
R-MAXの大前提にあるものは

アスリートセンタードの考え

⭐️アスリートが中心にいるだけで、関わる人たちがみんな並列です。

⭐️関わる人が多いです！専門性をいかします！

⭐️関わる人のことをアントラージュと言います!

⭐️アスリートも、保護者も、スタッフも、自分の役割を果たして、

　主役となります！

⭐️つまり、アスリートセンタードは、「全員が主役」という意味です！


